
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 375 Краснооктябрьского  района  Волгограда 

 

 

 
«04» апреля 2025г.                                                                              №  ____ 

 

 

«О проведении  Дня Здоровья  

в МОУ детский сад № 375» 

 

В соответствии с годовым планом работы МОУ детский сад № 375 на 2024-2025 

учебный год, с целью формирования активной позиции педагогов и родителей, мотивации 

к здоровому образу жизни, ответственности за своё здоровье и  укрепление здоровья детей 

 

 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Провести 07.04.2025г. мероприятия, посвященные Дню здоровья. 

2. Утвердить план мероприятий (Приложение 1). 

3. Ответственным за организацию и проведение мероприятий назначить 

старшего воспитателя, Еркееву Е.М. 

4. Разместить на официальном сайте образовательного учреждения информацию 

о мероприятиях в рамках Дня Здоровья. 

5. Старшему воспитателю, Еркеевой Е.М.. предоставить отчет о проведенных 

мероприятиях до 11 апреля 2025г. 

6. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

Заведующий МОУ детский сад № 375                                  И.И. Акопджанова 

 

Ознакомлен: 

_____________Е.М. Еркеева 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 к приказу № ___ от «04» апреля 2025 г. 

 

План мероприятий к Дню Здоровья корпус № 1 

с детьми 

Дата, 

время 

проведени

я 

Мероприятие Возрастная 

группа 

Ответственный 

07.04.2025 

- 10.00 

Коллективная работа лепка " 

Фрукты- витаминные продукты ", 

чтение произведения К.И. 

Чуковского " Мойдодыр "  

вторая младшая 

группа № 4 

Земцова Е.А., 

воспитатель 

03.04.2025 

- 9.30 

Эстафета здоровья  

 

Старшая группа 

№ 2 

Берела Н.Ю., 

воспитатель 

07.04.2025 

9.30 

«Спорт-это здоровье» -эстафеты, 

подвижные игры. 

 

Старшая группа 

№ 3 

Ковылина В.И., 

Дегтяренко Н.С., 

воспитатели 

07.04.2025 

9.30 

"Наше здоровье в наших руках" - 

весёлые старты" 

Старшая группа 

№ 2 

Павлова Н.М., 

воспитатель 

07.04.2025 

- 9.00 

«В здоровом теле- здоровый дух!» 

Общеразвивающие упражнения в 

группе.  

смешанная 

дошкольная 

группа № 10 

Глубшева Н.А., 

воспитатель, 

Кучерова Ю.В., 

учитель-логопед 

07.04.2025 

- 10.00 

"Здоровым быть - вот это да" Беседа 

о здоровье: "Гигиена дыхания"  

Игра: "Надуй шарик"  

подготовительная 

группа № 9 

Серова Л.Ю., 

воспитатель 

07.04.2025 

9.30 

Познавательное занятие «Если 

хочешь быть здоров...» 

подготовительная 

группа № 9 

Арутюнян Г.В., 

воспитатель 

07.04.2025 

- 10.00 

Открытый показ занятия по 

продуктивной деятельности на 

тему: "Фабрика здорового питания"  

подготовительная 

группа № 1 

 

Потехина Ю.А., 

воспитатель 

 

Для родителей 

04.04.2025 Памятка для родителей по формированию 

здорового образа жизни семьи. 

Берела Н.Ю., 

воспитатель 

07.04.2025 Консультация для родителей "Правильное питание 

- залог здоровья"  

Потехина Ю.А., 

воспитатель 

 

07.04.2025 Памятка для родителей " В каких продуктах живут 

витамины ". 

Земцова Е.А., 

воспитатель 

 Ширма для родителей:  «Правила питания детей» Глубшева Н.А., 

воспитатель, Кучерова 

Ю.В., учитель-логопед 

07.04.2025 Консультация для родителей: "Бережем здоровье 

детей вместе"  

Серова Л.Ю., 

Арутюнян Г.В. 

воспитатели 

 Консультация для родителей " Значение 

подвижных игр  для растущего детского 

организма". 

Ковылина В.И., 

Дегтяренко Н.С., 

воспитатели 

 Консультация для родителей: "Здоровье всему 

голова 

Павлова Н.М., 

воспитатель 



План мероприятий к Дню Здоровья (корпус 2) 

с детьми 

Дата, время 

проведения 

Мероприятие Возрастная 

группа 

Ответственный 

07.04.2025 - 

9.30 

Квест -игра «Лестница 

здоровья», 

Турнир эрудитов «Наш доктор 

природа» 

старший 

дошкольный 

возраст 

Еркеева Е.М., 

старший воспитатель, 

Попова Е.Н, 

инструктор по ФИЗО 

07.04.2025 - 

10.00 

Развлечение - " Путешествие в 

страну здоровья". 

старший 

дошкольный 

возраст 

Чатинян А.Г., 

музыкальный 

руководитель 

07.04.2025 - 

10.00 

Эстафета здоровья  

 

вторая младшая 

группа № 15 

Чувашина И.В., 

воспитатель 

07.04.2025 

10.00 

Беседа с детьми "Витамины я 

люблю - быть здоровым я 

хочу".  

первая младшая 

группа № 17 

Дегтяренко О.Н., 

воспитатель 

07.04.2025 - 

15.30 

Мероприятие-игра "Научим 

зайчика быть здоровым"  

первая младшая 

группа № 18 

Кропачева В.Ю., 

воспитатель 

07.04.2025 - 

9.30 

"Дойти до зайчика", ходьба по 

дорожке здоровья". На 

прогулке  подвижная игра 

"Пузырь". 

первая младшая 

группа № 18 

Набокова М.В., 

воспитатель 

07.04.2025 - 

9.00 

Рисование «Витамины для 

здоровья» 

вторая младшая 

группа №14  

Мещерякова Л.Н., 

воспитатель 

07.04.2025 

10.00 

Беседа "Правильное питание 

дошкольников", игра 

"Витамины наши друзья" 

средняя группа 

№14 

Елфимова С.В., 

воспитатель 

07.04.2025 - 

9.00 

"В гости к фее чистоты" 

занятие- развлечение с детьми"  

старшая группа 

№ 13 

Антошечкина Г.Н., 

воспитатель 

07.04.2025 - 

9.00 

Занятие развлечение 

"Путешествие в страну 

Здоровье" 

подготовительна

я группа № 21 

Нарцева М.Г., 

воспитатель 

Для родителей 

07.04.2025 Рекомендации родителями по питанию детей   Еркеева Е.М., старший 

воспитатель, Попова 

Е.Н, инструктор по ФК 

07.04.2025 Консультация для родителей: «Бережем здоровье 

с детства или 10 заповедей здоровья» 

Мещерякова Л.Н., 

воспитатель 

07.. Рекомендации родителями по укреплению 

здоровья" 

Елфимова С.В., 

воспитатель 

07.04.2025 Полезные привычки" консультация для 

родителей,  

Антошечкина Г.Н., 

воспитатель 

07.04.2025 Памятка для родителей по формированию 

здорового образа жизни семьи 

Чувашина И.В., 

воспитатель 

07.04.2025 Памятка для родителей:" 10 заповедей для 

здоровья вашего ребенка". 

Набокова М.В., 

воспитатель 

07.04.2025 Консультация для родителей "Укрепление и 

сохранение здоровья дошкольника", памятка 

"Здоровые родители- здоровые дети" 

Нарцева М.Г., 

воспитатель 

07.04.2025 Консультация для родителей "подвижные игры-

залог здоровья для малышей". 

Дегтяренко О.Н., 

воспитатель 

 


